
 

 

Αγαπητοί γονείς και παιδιά, 
 

Ο Ιστιοπλοϊκός Όμιλος Θεσσαλονίκης (Ι.Ο.Θ.), ένας από τους παλαιότερους 
ναυτικούς ομίλους της Ελλάδας και της πόλης μας, με ιστορία 80 χρόνων, με 
κοινωνική και αθλητική δραστηριότητα, με πολλές διακρίσεις τόσο στον ελληνικό 
όσο και στον παγκόσμιο χώρο, έχει ξεκινήσει την προσπάθεια να φέρει σε επαφή τα 
παιδιά και τους γονείς τους με το άθλημα της  κωπηλασίας. 
 

Θα ήταν ιδιαίτερη χαρά για μας να μας επισκεπτόσασταν  στις εγκαταστάσεις του 
Ομίλου μας, για να γνωρίσετε από κοντά, με την βοήθεια των έμπειρων καθηγητών 
Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα στην κωπηλασία, το υπέροχο αυτό άθλημα. 
 

Σας περιμένουμε μαζί με τα παιδιά σας να βρεθούμε από κοντά, να σας 
ξεναγήσουμε στις εγκαταστάσεις μας, να συζητήσουμε και να γνωριστούμε. 
 

Ώρες λειτουργίας:                               Σαββάτο και Κυριακή 11:ΟΟ π.μ.-13:ΟΟ μ.μ. 
 
Ονοματεπώνυμο Προπονητών:      Πέτρου Δημήτρης               (κιν.6932059544) 
                                                                             Μοσχάκη Ιωάννα               (κιν.6974894090) 
 
 Έφοροι Τμήματος:                                   Χριστοδούλου Σωκράτης  (κιν.6946460477) 

                                                                Χοντολίδης Ανέστης         (κιν.6973336490) 
  
*Σας ενημερώνουμε ότι οι τρεις πρώτοι μήνες των προπονήσεων είναι δωρεάν και στη συνέχεια η 
μηνιαία συνδρομή είναι 15€.  
 

 


